
 

 

 

 

  

  

 

本校の養護教諭・栄養教諭による 

授業の様子です。 

養護教諭は５年生の保健の時間に 

喫煙に関する学習を行いました。 

実際に調理で使う道具を持ってみました。 

食材を混ぜる道具（スパテラ＝へら）は 

縦にして持つと 

１年生の子の身長よりも大きかったです。 

たくさんの給食を作るのが 

大変な作業だということが 

理解できたようです。 

たばこにはニコチンやタールなどの 

有害物質が２００種類も含まれています。 

子どもたちは有害物質の多さに 

驚いていました。 

左の写真と下の写真は栄養教諭による 

１年生の食育の学習の様子です。 

給食はどのように作られているのかを 

学んでいました。 


